Klara pomaha z.s.

SVEPOMOCNA SKUPINA_
PRO RODICE, JEJICHZ DETI
UKONCILY ZIVOT Z VLASTNI VULE.

m PROC?

Ztrdta ditéte je velmi hlubokd zkuSenost. Zpracovani je obtizné, doprovazené fadou emoci
a otaznik(. Svét se toci dal, ale pro pozistalé rodice jako by zdstal stat. Mluvit s lidmi, ktefi maji
stejnou zkusenost, mGze mit cenny a hojivy dcinek.

Ztrata ditéte, které zemfelo na zdkladé vlastniho rozhodnuti, je ve spolecnosti stdle
tabuizovano. Prostfedi skupiny pfindsi mozZnost oteviit témata, kterd lze jinde sdilet pouze
obtizné.

B JAK TO FUNGUJE?

Svépomocné skupiny jsou zaloZené na vzajemné pomoci a podpore svych ¢lenl - ¢len skupiny
pomoc pfijima a soucasné poskytuje.

Spole¢na zkuSenost ztraty dava prileZitost oteviené mluvit o svych zkuSenostech. Setkani jsou
zalozena na vzajemném pfijeti, pochopeni a dévéte. Clenové mohou sdilet svoje pribéhy, svoje
emoce i zplsoby, jak se s narocnou Zivotni udalosti vypofadavaji. Mohou alespori na cas
uniknout z napjaté atmosféry a pfesmeérovat svou pozornost.

Zjisténi, ze ¢lovek neni ve své situaci sam, pfindsi levu i nadgji.
H KDE?

Klara pomaha z.s.
tf. Kapitana Jarose 3, Brno (1. patro)

m KDY?

10. 4. 2019
12. 6. 2019
11. 9. 2019
13. 11. 2019

KONTAKT K PRIHLASENI:
pauline.ivanyi@klarapomaha.cz - mobil: 736 640 693 B ‘ R | N I o I
Tato skupina je doprovazena klinickou psycholozkou

a socialni pedagozkou.

Ginnost spolku je finangn podporovéna statutérnim méstem Braem, méstskou &4sti Bro-stfed a nadagnim fondem Avast. nadacni fond avast
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