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Ztráta dítěte je velmi hluboká zkušenost. Zpracování je obtížné, doprovázené řadou emocí 
a otazníků. Svět se točí dál, ale pro pozůstalé rodiče jako by zůstal stát. Mluvit s lidmi, kteří mají 
stejnou zkušenost, může mít cenný a hojivý účinek.

Ztráta dítěte, které zemřelo na základě vlastního rozhodnutí, je ve společnosti stále 
tabuizováno. Prostředí skupiny přináší možnost otevřít témata, která lze jinde sdílet pouze 
obtížně.

KONTAKT K PŘIHLÁŠENÍ:
      pauline.ivanyi@klarapomaha.cz • mobil: 736 640 693
Tato skupina je doprovázena klinickou psycholožkou  
a sociální pedagožkou.
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Klára pomáhá z.s.

SVÉPOMOCNÁ SKUPINA 
PRO RODIČE, JEJICHŽ DĚTI 
UKONČILY ŽIVOT Z VLASTNÍ VŮLE.

PROČ?
  

JAK TO FUNGUJE?
Svépomocné skupiny jsou založené na vzájemné pomoci a podpoře svých členů – člen skupiny 
pomoc přijímá a současně poskytuje. 

Společná zkušenost ztráty dává příležitost otevřeně mluvit o svých zkušenostech. Setkání jsou 
založena na vzájemném přijetí, pochopení a důvěře. Členové mohou sdílet svoje příběhy, svoje 
emoce i způsoby, jak se s náročnou životní událostí vypořádávají. Mohou alespoň na čas 
uniknout z napjaté atmosféry a přesměrovat svou pozornost.

Zjištění, že člověk není ve své situaci sám, přináší úlevu i naději.

KDE?

KDY?
10. 4. 2019
12. 6. 2019
11. 9. 2019
13. 11. 2019

Èinnost spolku je finanènì podporována statutárním mìstem Brnem, mìstskou èástí Brno-støed a nadaèním fondem Avast.
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